Vocé sabia?

O Banco Central do Brasil
disponibiliza um curso online gratuito
de gestao de financgas pessoais, aberto
a toda a populagdo. O conteldo pode
ser util neste momento de crise.

https://www.escolavirtual.eov.br/curso/170

Referéncias
v Caderno de Instrugao de
Educacao Financeira (EB70-CI-
11.406).

v Cartilha de Educagao Financeira
da Faculdade de Administracao e
Ciéncias Contabeis UFJF.
(www. ufjf.br/labg/files/2019/07/cartil
ha-de-educacao-financeira.pdf).

v’ Sitio do Banco Central do Brasil.
(www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/
emtemposdecoronavirus).
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"“Identifique se ha algo que pode ser
cortado ou reduzido. O momento é de
priorizar”.

A EDUCACAO FINANCEIRA
EM TEMPOS DE COVID-19
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Financeira?

A educacdao financeira é um
conhecimento que possibilita o consumo
consciente e a oportunidade de poupar
com finalidade estabelecida.

A educacao financeira é uma
ferramenta que permite aos militares,
aos servidores civis da Forca Terrestre e
a suas respectivas familias atingirem a
estabilidade financeira e uma melhor
qualidade de vida individual e familiar, o
que refletird diretamente na
operacionalidade da tropa.
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v O planejamento ajudarda a
identificar onde estd gastando em

excesso e de forma desnecessaria.

v Permite estabelecer estratégias
para que o seu dinheiro seja melhor
utilizado e, até mesmo, guardado ao
final do més.

v Auxilia no pagamento de dividas.

v' Ajuda a evitar
surpresas com contas
altas. @ | -

Orientacoes Gerais

Reduzindo os gastos

» Verifigue e enumere todas as
suas contas e dividas. Por mais simples
gue seja, muitas pessoas nao sabem
guanto gastam por més.

> Faca o somatério de todas elas
e veja se cabem no seu orgamento
familiar.

> Analise todas as dividas que
vocé tem que pagar. Veja as informacoes
mais importantes, como prazo, valor e
taxas de juros.

» Se perceber que nao vai
conseguir pagar alguma delas, busque
renegociar o quanto antes.

» Levante todos os demais gastos
e defina prioridades. O momento pede
que vocé e sua familia definam o que
pode ser cortado ou reduzido, mesmo
gue momentaneamente.

» A partir da definicao das novas
prioridades, estabeleca com sua familia
a nova rotina e organizacao para atingir

a meta.

Como devo comecgar?

E fundamental entender gue sera
necessario realizar
reflexdes para alterar .
o0 comportamento e
trabalhar no .
desenvolvimento de
novos habitos e
costumes.

Uma acao muito efetiva para

equilibrar as contas em tempos

de crise é diminuir os gastos.
Mas como fazer isso?

. Vale a pena refletir sobre os

OCQ;J@@ trés tipos de gastos que
& &

29279 temos.
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eNecessarios: sdo o0s gastos
considerados imprescindiveis, pois estao
diretamente ligados aos itens sem os
quais nao conseguimos viver, como
alimentacao, moradia e vestuario.

eSupérfluos: sao os gastos que
geram bem-estar e atendem mais os
desejos que as necessidades, como
roupa de marca, restaurantes e TV a
cabo.

e Desperdicios: sao gastos que nao
geram bem-estar e ndo atendem nem as
necessidades nem aos desejos, como as
multas por atraso de pagamento, a
compra de algo que ndo sera usado e a
compra de alimentos que vao estragar
antes do consumao.

Classifiqgue todas as suas despesas
nesses trés grupos e decida o que
fazer:

e Desperdicio =
completo, para sempre!

e Supérfluo = reduza ou elimine
durante a crise.

e Necessario = busque alternativas
com a reducao dos custos.
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