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ESILIENTE, VOCE DEVE
TODO DE UMA FORMA
5SSO INCLUI ENXERGAR
AS QUANTO AS RUINS.

OTIMISMO NAO E SEMPRE VER UM CEU
AZUL E ENSOLARADO MAS SEMPRE
PERCEBER O LADO BOM EM TODAS AS
SITUACOES

RAS DE PRATICAR OTIMISMO

. Procure as coisas boas. Entdo se
pergunte por que essas coisas sao
D0as.

2. Reconstrua os pensamentos
pessimistas, sempre comecando uma
rase com "Uma forma mais otimista
le ver isso é..."

TRAS FORMAS DE
ILIENCIA, ACESSE:
B.MILBR




