CAMINHADA
ENVELHEGIMENTO ATIVO

0 HABITO DE REALIZAR ATIVIDADE
FISIGA PROPORGIONA LONGEVIDADE e ' e )

Para saber como participar de uma Gaminhada de
Veteranos, entre em contato com a 309‘50 de Assisténcia
Social mais proxima de vocé, acessando QR Code

APOIOA  ENVELHECIMENTO
FAMILIA MILITAR ATIVO ESAUDAVEL




