
Você sabia?
Buscar ajuda profissional
com assistentes sociais,

psicólogos e/ou
consultores financeiros

pode auxiliar a encontrar
caminhos para sair do

endividamento.





Você sabia?
Evitar o desperdício é uma

excelente forma de fazer seu
dinheiro render. Eliminando

desperdícios básicos, como os
de água, luz e gás, você terá

benefícios financeiros
imediatos. 

Seu bolso agradece!





Você sabia?
O orçamento é uma ferramenta

indispensável para cuidar das
suas finanças pessoais. Com ele
você poderá conhecer sua real

situação financeira, definir
prioridades, identificar e
entender seus hábitos de

consumo, organizar sua vida
financeira e administrar

imprevistos.







Tenha o hábito de poupar.
Manter uma reserva

financeira é fundamental
para realizar sonhos,

precaver-se de eventos
inesperados, além de
proporcionar maior

tranquilidade hoje e ao se
aposentar.







