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O gue ¢é educacao financeira?

A educacao financeira nao se resume a saber economizar, cortar
gastos e acumular dinheiro. Ela € um processo de aprender a fazer

escolhas conscientes e bem informadas, garantindo qualidade de
vida e seguranca material.
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Por que planejar?

- O planejamento te ajuda a identificar onde vocé esta
@ gastando em excesso e de forma desnecessaria,

“ - Planejar te permite estabelecer estratégias para que
0 seu dinheiro seja melhor utilizado e, até mesmo,

FDUCACAO  guardado ao final do més;
FINANCEIRA

- Ele te auxilia no pagamento de dividas;

- Te ajuda a evitar surpresas com contas muito altas.
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“O caminho para ter uma vida financeira
sob controle comeca com um passo
simples, mas que tem efeitos bastante
poderosos: colocar todas as receitas (0
gue se ganha) e todos os gastos (até
mesmo o trocado para o cafezinho e 0
pao de queijo) em uma planilha”

(Fonte: Juliana De Mari. Diretora de
Redacdo da VOCE S/A).
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Suas despesas foram menores

que as receitas? As despesas foram iguais as

receitas?
(D <R) (D =R)

Sobrou dinheiro depois de pagar todas as Cuidado! Assim vocé terd problemas

contas? Maravilha! Continue assim! Essa financeiros quando ocorrem imprevistos

sempre serd a sua meta: gastar menos do ideal & £ d
O ideal é sempre formar uma reserva de

que recebe. Jd jé falaremos o que vocé A . . b
emergéncia. Por isso, busque poupar no

oderd fazer com esse dinheiro que sobrou. , . .
P q minimo entre 5% a 10% das suas receitas.
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Alerta vermelho! Vocé precisa reduzir seus gastos

imediatamente. Para isso, reavalie suas despesas e

elimine os supérfluos.

Apés a retirada dos excessos, ainda possui muitos débitos?

Busque renegociar suas dividas, fugindo do pagamento de
parcelas em atraso, a fim de evitar o acimulo de juros e

multas.

Algo que também pode ajudar é trocar suas dividas com

juros altos por outras com taxas mais baixas.
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ASSUMINDO O CONTROLE DA VIDA

O sonho de curto (médio e longo) prazo é...

O sonho custa...
Quanto guardar por més?

Quanto tempo leva para realizar o sonho?
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FINANCAS EM FAMILIA

A esposa e o marido devem se unir, otimizando e aproveitando bem o dinheiro.

Em um casamento ha diferentes perfis financeiros:

poupadores x gastadores; desligados x financistas e realistas x sonhadores .

Somando esforgos:
casamento = uniao e parceria; metas individuais e projetos em comum; e

paternidade/maternidade = case *~ ~ == ~~~~'~ = flhos.
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MUDANCA DE ATITUDES

Para mudar de atitude, € preciso ter:

- coragem para mudar o gue precisa ser mudado;
- paciéncia para aceitar o gue nao pode ser mudado; e

- sabedoria para distinguir o gue pode e 0 que nao pode

ser mudado.
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Para evitar gastos desnecessarios e compras supeérfluas, deve-se ter
cuidado com o status, que induz:

- comprar 0 gue nao precisa;

- gastar o dinheiro que nao possuli;

- Impressionar pessoas desconhecidas; e

- formar uma imagem pessoal que nao € a real.

A felicidade depende mais do respeito e da admiracao que as
pessoas conguistam do que de suas condicoes financeiras e do
status adquirido por esses bens materiais.

Rico n&o é o0 que mais tem e sim 0 que menos precisal
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ONDE APRENDER UM POUCO MAIS?
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Estagio Setorial de
Planej

amento Financeiro
T

EAD E GRATUITO!
AUTOINSTRUCIONAL

N
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&« c @ bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/cursos Q 2 W
gn\tbr ACESSO A INFORMACAD PARTICIPE LEGISLACKO ORGAOS DO GOVERNO ¥
L
bt
BANCO CENTRAL
Acesso & Politica Estabilidade DO BRASIL . Cédulase Publicagbes e Q
B 4 o Estatisticas
informagdo monetaria financeira moedas pesquisa

Cursos online

Gestdo de Finangas Pessoais (GFP)

il!!

vQre v

- Objetivo: Oferecer 205 participantes informagdes & Ferramentas para gerir suas financas. Objetivo: O curso destina-se a sensibilizar os participantes para a ges| das finangas pessosis e &
capacité-los para conduzir grupos de discussdo sobre os videos da série "Eu e meu dinheire”, produzida
[in} Descrigdo: Curse on-line, gratuito, com todo o conteddo apresentado por meic de videos enimados, oelo Banco Central.
ﬂ utilizande conceitos bésicos sebre kemas do cotidiane das pessoas. Apresenta a divertida histéria da
Familiz de Tarcizio & s2us amiges, que buscam utilizar o dinheirs de mede conscisnts & otimizar s Descrighor Curso online, gratuito. Pars cads um dos vides ds série, o curso passui um video de
N

gastos. perguntas para reflex3o, um debate com especialistas sobre os temas abordades & um guia para

discussac em grupo
O cursc aborda os seguintes médulos/temas:

Os participantes que completarem todos os médulos receberdo um certificado de multiplicaderes da

Nossa relagdo com o dinheiro

série.
+ Orcamento pessoal ou Familiar
» Crédito & endividamenta A série "Eu e meu dinheire”, produzids pelo Banco Central do Brasil, sbrange cinco videos de curta
s Consume plangjado e consciente duracdo com estérias ficcionais que estimulam a reflexdo sobre conceitos importantes de educagio
+ Poupanca e investimento inanceira, coma:

Prevengio e protecio

Mecessidades e desejos
Qrgamento Familiar
Uso de cr

Consumindo servicos financeiros

Para esd

cer dividas dos inscritos, Foi criado um Férum de compartilhamente ne préprio ambients

o

do curze. Além do conhaciments adauiride, os alunes que concluirem os médulos também recebaric
certificado de participagdo.

Aimps
Riscos e imprevistos

Consumo consciente

cis de poupar

Piblico-alvo: tods & sociedade
Piblico-alvo: tods & sociedzde

b .
Carga horéria: 20 horas Carga horéria: 10 horas

Duragdo: 20 dias, contados a partir do momente da inscrigio Durag#o: 10 dias, contados & partir do momento da inscrigis
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https://www.youtube.com/watch?v=7Z26UbsVS4m4



https://www.youtube.com/watch?v=7Z6UbsVS4m4
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CONCLUSAO

A preocupacao com as financas deve estar presente no dia a dia das pessoas.

Diversas sao as decisdes financeiras a serem tomadas, seja para a compra de pequenas
coisas ou para a aquisicao de bens de maior valor.

As facilidades das novas tecnologias, cartao de crédito, PIX etc, podem gerar descontrole, ou
seja, gastos maiores do que a disponibilidade de recursos, ocasionando problemas
financeiros e até mesmo estresse.

Prova disso é que grande parte da populacdo brasileira tem dificuldades para administrar
suas financas pessoais. Independentemente do salario, ha pessoas que gastam mais do que
ganham, o que resulta no acumulo de dividas.

A educacao financeira € decisiva para o bem-estar presente e futuro das familias, contudo,
ela nem sempre € priorizada.

bGP
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BOA SEMANA DE TRABALHO!




