
REDUÇÃO DOS CASOS DE INADIMPLÊNCIA 

E SOBRE-ENDIVIDAMENTO



O que é educação financeira?

A educação financeira não se resume a saber economizar, cortar

gastos e acumular dinheiro. Ela é um processo de aprender a fazer

escolhas conscientes e bem informadas, garantindo qualidade de

vida e segurança material.



Por que planejar?

- O planejamento te ajuda a identificar onde você está

gastando em excesso e de forma desnecessária;

- Planejar te permite estabelecer estratégias para que

o seu dinheiro seja melhor utilizado e, até mesmo,

guardado ao final do mês;

- Ele te auxilia no pagamento de dívidas;

- Te ajuda a evitar surpresas com contas muito altas.



“O caminho para ter uma vida financeira 

sob controle começa com um passo 

simples, mas que tem efeitos bastante 

poderosos: colocar todas as receitas (o 

que se ganha) e todos os gastos (até 

mesmo o trocado para o cafezinho e o 

pão de queijo) em uma planilha” 

(Fonte: Juliana De Mari. Diretora de 

Redação da VOCÊ S/A).







ASSUMINDO O CONTROLE DA VIDA

O sonho de curto (médio e longo) prazo é…

O sonho custa…

Quanto guardar por mês?

Quanto tempo leva para realizar o sonho?



FINANÇAS EM FAMÍLIA

A esposa e o marido devem se unir, otimizando e aproveitando bem o dinheiro.

Em um casamento há diferentes perfis financeiros:

poupadores x gastadores; desligados x financistas e realistas x sonhadores .

Somando esforços:

casamento = união e parceria; metas individuais e projetos em comum; e

paternidade/maternidade = casa de pais, escola de filhos.



MUDANÇA DE ATITUDES

Para mudar de atitude, é preciso ter:

- coragem para mudar o que precisa ser mudado;

- paciência para aceitar o que não pode ser mudado; e

- sabedoria para distinguir o que pode e o que não pode

ser mudado.



Para evitar gastos desnecessários e compras supérfluas, deve-se ter

cuidado com o status, que induz:

- comprar o que não precisa;

- gastar o dinheiro que não possui;

- impressionar pessoas desconhecidas; e

- formar uma imagem pessoal que não é a real.

A felicidade depende mais do respeito e da admiração que as 

pessoas conquistam do que de suas condições financeiras e do 

status adquirido por esses bens materiais.

Rico não é o que mais tem e sim o que menos precisa!

Felicidade é ser e não ter!



ONDE APRENDER UM POUCO MAIS?







https://www.youtube.com/watch?v=7Z6UbsVS4m4

https://www.youtube.com/watch?v=7Z6UbsVS4m4


A preocupação com as finanças deve estar presente no dia a dia das pessoas.

Diversas são as decisões financeiras a serem tomadas, seja para a compra de pequenas

coisas ou para a aquisição de bens de maior valor.

As facilidades das novas tecnologias, cartão de crédito, PIX etc, podem gerar descontrole, ou

seja, gastos maiores do que a disponibilidade de recursos, ocasionando problemas

financeiros e até mesmo estresse.

Prova disso é que grande parte da população brasileira tem dificuldades para administrar

suas finanças pessoais. Independentemente do salário, há pessoas que gastam mais do que

ganham, o que resulta no acúmulo de dívidas.

A educação financeira é decisiva para o bem-estar presente e futuro das famílias, contudo, 

ela nem sempre é priorizada.

CONCLUSÃO



BOA SEMANA DE TRABALHO!


