VAMOS FALAR DE DEPENDENCIA QUIMICA

Falar de dependéncia quimica ¢ algo dificil. Geralmente o assunto envolve
preconceitos e esteredtipos. O mais importante € buscar apoio e tratamento. Entenda que

nunca ¢ tarde para procurar ajuda!
De maneira geral, as trés principais atitudes diante da dependéncia quimica, seja

de substancias licitas ou ilicitas € negar a existéncia do problema, se tornar cimplice e
manter segredo. Essas acdes sao comuns nos usudrios e seus familiares, potencializando

o problema.
O jovem que desenvolve dependéncia a algum tipo de substancia, apresenta

maiores dificuldades emocionais, sociais e escolares. Ser filho de mae ou pai usuario de
drogas, incluindo o alcool, afeta a autoestima e aumenta 4 vezes mais, a probabilidade de

se tornar dependente e desenvolver doengas mentais.
Dessa forma, quando existe um usuario de drogas na familia, todos adoecem. A

relagdo familiar fica desorganizada, a comunicacdo ndo se estabelece ou se torna

violenta e as chances de separac¢do e outros conflitos aumentam.
Os familiares se protegem e se isolam e desenvolvem uma relacdo afetiva de

codependéncia, sentindo-se responsaveis e vivendo em fun¢do do usuério ¢ de sua

doenca.
Uma possivel saida para esse problema € aceitar sua existéncia e ndo ficar parado.

Sendo assim, busque a Sec¢do de Assisténcia Social da sua Regido Militar, pois os seus
integrantes podem lhe mostrar as redes de apoio municipais, estaduais e federais,

ajudando vocé e sua familia a unir esforcos e vencer essa batalha.
Nao hesite em procurar ajuda. Nunca desista de lutar!
A Assisténcia Social do Exército entende seu problema e quer ajuda-lo.

Fevereiro: més dedicado ao combate as drogas e ao alcoolismo

#Ebpreservandovidas




	Página 1

