Melhores Praticas 10" Regiao Militar
a. Prevenc¢do ao Suicidio e Satide Mental:

- Curso de Atendimento a Tentativas de Suicidio (40h/a) ministrado mediante
parceria com o Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Cear4, contendo aulas tedricas
(com profissionais especializados) e praticas (negociagdo e resgate).

b. Preparag@o para a Reserva e Aposentadoria:

- Parceria com o SEBRAE na realizag¢@o de cursos de empreendedorismo e
plano de negdcios.

c. Apoio a Pessoa com Deficiéncia:

- Grupo em aplicativo de mensagem para tirar davidas e compartilhar

informagdes entre pais/responsaveis de pessoas com deficiéncia e equipe técnica da
SSAS.

d. Prevengdo a Dependéncia Quimica:

- Curso de Prevengdo a Dependéncia Quimica (40h/a) ministrado mediante
parceria com a Policia Civil do Estado do Ceara.

e. Educagdo Financeira:

- Parceria com o Banco Central do Brasil no desenvolvimento de cursos e
palestras.

f. Harmonia no Lar:

- Grupo de mulheres (esposas e militares do segmento feminino) com roda de
conversa sobre temas diversos: violéncia doméstica, habilidades e potencialidades
femininas.

g. Hospedagem e Lglzer:

- Visita aos equipamentos para identificar in loco as demandas e tirar duvidas.
- Capacitagdo dos Gestores dos equipamentos.

h. Apoio aos Militares e seus Familiares Participantes de Missdes Especiais:

- Atendimento individual com preenchimento de instrumental para
identificagdo de demandas e acompanhamento durante e depois da Missdo.

1. Outros assuntos de interesse da Assisténcia Social:
- Capacitagdo dos Militares de Ligacdo e dos Instrutores do Tiro de Guerra.

- Apresentacdo de palestra da SSAS/10 para Cmt/Ch Dir das OMDS/Vinc nas
Reunides de Comando para nivelamento;

- Inclusdo da Capelania Militar nas atividades de apoio psicossocial da
SSAS/10 (principalmente durante a Pandemia da Covid-19) e nas VOT as OMDS/Vinc;

- Campanha de doagdo de alimentos em apoio a pessoas em situagdo de rua,
em vulnerabilidade social de comunidades carentes e familias de Cabos e Soldados em
situagdo de vulnerabilidade social, afim de amenizar os efeitos da Pandemia da Covid-
19;

-Emprego da SSAS/10 no apoio a tropas da 10* RM em operagdes militares.
-Por ordem do Comandante da 10* Regido Militar.



